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L'Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Palermo presenta:

DISFAGIA E MALNUTRIZIONE
OSPEDALIERA

VENERDI 17 GIUGNO 2022 | VILLA MAGNISI
Via Rosario da Partanna Padre, 22 - 90146 Palermo PA
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Disfagia e Malnutrizione ospedaliera
In ambito ospedaliero € ormai accertata l'elevata preva-
lenza di malnutrizione per difetto o per eccesso nei
pazienti ricoverati. Tale prevalenza tende oltretutto a
peggiorare durante il ricovero.

Tali circostanze comportano maggiori complicanze, tempi
piu lunghi di ricovero, impossibilita di ottenere risultati
soddisfacenti; peggioramento della qualita di vita dei
pazienti; ricorso ad interventi nutrizionali con integratori
0 nutrizione artificiale; giudizio negativo sulla qualita
globale dell'assistenza da parte degli utenti; aumento dei
costi assistenziali.

Nelle residenze assistenziali per anziani (RSA) le conse-
guenze della malnutrizione ed in particolare la sarcopenia,
peggiorano la ripresa di autonomia e il recupero in salute,
aumentano il rischio di complicanze (lesioni da pressione,
infezioni, cadute con conseguenti fratture, peggioramento

di preesistenti patologie cronico-degenerative, comparsa
0 peggioramento di depressione e apatia), la complessita
gestionale, i costi sanitari e socio-assistenziali, mentre
riducono le probabilita di rientro al domicilio.

Intale contesto, la disfagia rappresenta una delle maggiori
cause di malnutrizione per difetto, a tale disturbo, si
aggiungono inoltre alcune complicanze dovute ad aspira-
zione nelle vie aeree di alimenti con inevitabile rischio di
insorgenza di polmoniti ab ingestis e di morte improvvisa
per soffocamento.

Inoltre, nelle persone affette da disfagia, si registra anche
un aumentato rischio di disidratazione che determine-
rebbe un ulteriore aggravamento del loro stato di salute.
Va rammentato che la prevalenza di disfagia nella popo-
lazione generale, viene stimata attorno al 20% con un
aumento molto significativo nella popolazione anziana.
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partecipanti
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Malnutrizione, Disfagia e
Logopedia

Moderatori:
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Disfagia e malnutrizione: il ruolo del logopedista
Dott.ssa MIRIAM MARTORANA
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La disfagia prospettiva dietologica
Dott. CARLO PEDROLLI
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La gestione infermieristica del paziente disfagico
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Picchi di frequenza si osservano all'interno degli ospedali
per acuti, centri di riabilitazione e strutture residenziali
per anziani. Studi condotti sui pazienti istituzionalizzati
mostrano un'incidenza di alterazioni della deglutizione
che varia dal 30% al 50%. Lincidenza varia anche in
base alla patologia scatenante, registrando picchi del
90% in alcune patologie neurodegenerative, & pertanto
prevedibile che 'aumento dell'aspettativa di vita e degli
stati di disabilita cronica determini in futuro un notevole
incremento dell’incidenza con ripercussioni sull'organiz-
zazione e sui costi del sistema sanitario.

Risulta evidente, come in ambito sanitario, il ruolo della
ristorazione rappresenti uno strumento indispensabile
per la prevenzione e la cura delle malattie correlate ad
un alterato stato nutrizionale, in particolar modo per i
pazienti affetti da disturbi della deglutizione.

Le proposte alimentari pertanto, dovendo priorita-
riamente garantire i requisiti di food safety (sicurezza
igienico-microbiologica) e di food security (apporto di
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energia e nutrienti adeguato alle esigenze dell'utente),
devono essere in grado di soddisfare le esigenze del
degente disfagico, sapendo conciliare: la qualita senso-
riale dei pasti, i bisogni di intake nutrizionale dei pazienti
e le difficolta correlate alle consistenze di una dieta per
disfagia.

Nel corso dell'incontro affronteremo diversi focus che
evidenzieranno il tema della disfagia e della malnutri-
zione negli Ospedali, nelle Rsa e nel territorio da tutti
punti di vista in base alle esperienze registrate. Ci sara
una tavola rotonda dove approfondire attraverso il
coinvolgimento di tutto il personale qualificato (medici
specialisti, logopedisti, infermieri, dietisti, tecnologi
alimentari, cuochi, aziende specializzate, societa di
ristorazione etc...), la percezione sociale del problema,
le innovazioni attualmente presenti sul piano dell’ali-
mentazione e soprattutto fare il punto sulla situazione
attuale stabilendo una concreta programmazione per il
prossimo futuro.

Segreteria Organizzativa:

Centro Formazione Sanitaria Sicilia
Via Padre Rosario Da Partanna 22
Palermo - Telefono 091 6710220

Mail formazione@ordinemedicipa.it
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